VIVIR EN EL PRESENTE

Un retiro inspirador en un lugar precioso en pleno Parque Natural

11 a14 de Junio de 2009

¿Que significa realmente vivir en el presente y cómo podemos aplicarlo a la vida cotidiana?

Durante este retiro vamos a explorar este tema, uno de los principios más importantes de yoga, en un ambiente relajado.  

Es una oportunidad de estar con otras personas de ideas similares y disfrutar de la paz y la tranquilidad de este espacio natural.

Para profundizar nuestra relajación y experiencia del momento presente haremos sesiones de hatha yoga, yoga nidra y meditación.  Daremos paseos en las montañas para reconectar de nuevo con la naturaleza.

Este retiro es tanto para principiantes como para personas con experiencia.

Lugar:   El encuentro tendrá lugar en el Parque Natural de la Sierra de Cazorla, Segura y las Villas, a 36 kms de Cazorla - un pueblo pintoresco de montaña.  Es un lugar a 1200m de altitud con un paisaje mágico, inolvidables puestas de sol e increíbles noches estrelladas.

Es el lugar idóneo para acercarnos a nuestra verdadera naturaleza.

Lo que necesitas traer:   Ropa cómoda, zapatillas de deporte, un chal, una linterna

Horario:   Empezamos a las 20.30 de la tarde con una cena y terminaremos a las 16:00 de la tarde después de comer.

Alojamiento:   Hay capacidad para 9 personas. Las habitaciones se comparten.
Precio:   300 euros (señal:100 euros)

